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Formation - Conseil

Formationd

Formation organisée avec le concours financier
de la Région Centre-Val de Loire et de |I'Etat
dans le cadre du Pacte Régional Investissement
pour les Compétences
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et indemnisée par France Travail ou
Docapost Applicam

Connaissances, compétences et
objectifs visés :

- S'ouvrir a de nouvelles perspectives
professionnelles,

- Définir un projetOFrofessiom)el sur la base
de ses intéréts et des capacités,

- Consolider ses savoirs de base, ses
connaissances numeériques et éco
citoyennes,

- Explorer différents secteurs professionnels,

- Prendre confiance en ses potentialités,
valoriser son image,

- S'investir dans un projet collectif,

- Faire un choix de métier par des mises en
situation pratiques,

- Découvrir les possibilités de formations
qualifiantes ou non,

- Accéder a une qualification ou a un
emploi direct,

- Valider une premiere certification
informatique PiX.

a Modalités pédagogiques:

Y 100 % du parcours en présentiel

L'. Méthode pédagogique:

Diverses : expositive, démonstrative, active ...

g Modalités d’évaluation:

Evaluation de I'avancée du projet en cours et en
fin de parcours

EPP

Elaboration de Projet Professionnel

CALENDRIER

NOUS CONTACTER POUR
CONNAITRE LES
PROCHAINES DATES

FORMATION A TEMPS PLEIN
(30H/SEMAINE)

- 266 HEURES EN MOY. EN CENTRE
- 105 HEURES EN MOY. EN

ENTREPRISE

Programme de formation :

- Remise a niveau
- Découverte de métiers

- Développement des compétence en
communication orale et écrite

- Préparation a I'emploi et/ou a la formation

- Développement des compeétences
numeriques

- Compréhension du principe de transition
écologique (projet co Iectn‘fj

Conditions d’admission :

- Savoir lire, écrire et s'exprimer correctement en
frangais

- Savoir écouter, argumenter, reformuler

Possiblité de mise en place d'un
accompagnement  adapté pour les
personnes en situation de handicap.
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Journées d’'information collective :
A venir

CISPEO Formations
303 rue Giraudeau - 37000 Tours
02.47.66.12.74 - https://www.cispeo.org



